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MERKBLATT TONSILLEKTOMIE

Essen/Trinken:

· keine Obstsäfte, keine Cola

· kein Essig, keine Zitrusfrüchte, wenig Salz, keine scharfen Gewürze

· weiche Kost

Körperpflege:

· Haare waschen und Duschen nach 7 Tagen (kurz, lauwarm)

· Vollbäder nach 3 Wochen

· Vorsicht beim Zähneputzen

Sport:

· keine körperliche Anstrengung für 3 Wochen

Schule/Arbeit:

· Arbeitsunfähigkeit besteht auf jeden Fall für 14 Tage, je nach Befund/Beruf (körperliche Belastung) 21 Tage

Urlaub/Reisen: nach 3 Wochen möglich

Blutung:

· Mund mit Targesin/Epinephrinlösung spülen (wird mitgegeben)

-> !! Lösung zuvor in 200 ml Wasser geben!! 

· Bei weiterer Blutung Rettungsdienst anrufen.

Wichtige Nummern:

Krankenhaus Wangen:
07522-960

Praxis Dr. Neumann:

07522-5453

Rettungsdienst:

112

