Salicylhaltige Nahrungsmittel

Bei entsprechender Disposition können Nahrungsmittel mit hohem Salicylgehalt pseudoallergische Reaktionen, z. B. Juckreiz, Hautrötungen auslösen.

	Beeren/Obst               mg/kg
	Gemüse                     mg/kg
	Gewürze                  mg/kg



	Himbeeren                     51,4
	Endiviensalat             19,0
	Curry                        2180



	Rote Johannisbeeren    50,6
	Grüne Oliven             12,9
	Scharfe Paprika       2030



	Schw. Johannisbeeren  30,0
	Rettich                       12,4
	Oregano                     660



	Aprikosen                      25,8
	Spinat                          5,8
	Senf                            260



	Apfelsinen                     23,0
	Mohrrüben                   2,3
	Cayenne Pfeffer         176



	Ananas                         21,0
	Zwiebeln                      1,6
	Zimt                            152



	Heidelbeeren                16,4
	Tomaten                      1,3
	Schwarzer Pfeffer        62



	Erdbeeren                     13,6
	Kartoffeln                     1,2
	Weißer Pfeffer             11



	Weintrauben                  *9,4
	Erbsen, Bohnen             0
	Koreander                     2



	Kirschen                          8,5
	
	Knoblauch                     1



	Mandarinen                     5,6
	
	

	Äpfel                         0,8-3,8
	
	

	Kiwi                                 3,2
	
	


*durch Verarbeitungsprozesse kann sich der Salicylsäuregehalt erhöhen, z. B. in:

Tomatenmark

14,1

Ketchup

24,8

Rosinen

66,0

Sultaninen

78,0

